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Instructorado en PERSONAL TRAINING y MUSCULACION |

Duracioén: 10 meses
Modalidad: Instructorado (Semipresencial)

TEMARIO:

TECNICA ESPECIFICA:

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO y MUSCULACION: Introduccién / Concepto / Generalidades

Fundamentos biol6gicos de Entrenamiento Fisico / Principios del Entrenamiento / Evaluacion de la aptitud fisica /
Biomecéanica Aplicada: Técnica de ejercicios de MUSCULACION / Entrenamiento de la FUERZA MUSCULAR /

Rutinas para el aumento de masa muscular / Bioenergética Aplicada / Entrenamiento de la RESISTENCIA GENERAL /
Rutinas para disminucion de tejido adiposo / Entrenamiento de la FLEXIBILIDAD / Planificacién y periodizacion del
entrenamiento

AREA BIOLOGICA : y )
Principios de ANATOMIA y FISIOLOGIA

INFORMACION GENERAL:
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BENEFICIOS ALUMNOS:

- Material tedrico de la Técnica Especifica (formato CD) de REGALO

- Precios promocionales en las actividades del gimnasio sede

- Atencion personalizada via mail: escuelas@aerobicscenter.com.ar

- Certificado de asistencia al finalizar el cursado

- Convenciones internacionales de MAYO y SEPTIEMBRE en Cérdoba SIN COSTO
- Descuentos especiales en cursos y materiales complementarios de capacitacion




Especializacion en EJERCICIO FISICO Y SALUD

Duracioén: 10 meses
Modalidad: Curso de especializacion

TEMARIO:

1. Introduccion al EJERCICIO FiSICO ADAPTADO

Conceptualizacion de Ejercicio Fisico y Salud / Prevencion — Rehabilitacion / Beneficios generales de la practica del ejercicio
fisico / Sedentarismo y enfermedades asociadas / Orientaciones basicas para programas de entrenamiento en Salud /
Valoracion funcional previa al entrenamiento

2. RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA'Y SALUD

Sistemas cardiovascular y respiratorio: estructura y funcion / Resistencia Cardiorrespiratoria y su relacion con la salud / Areas
funcionales aerobicas / Evaluacion de la Resistencia / Prioridades y métodos de trabajo de la Resistencia en el ambito de la
salud

3. FUERZA MUSCULAR'Y SALUD
Fuerza muscular y su relacién con la salud / Hipertrofia muscular / Fuerza Resistencia / Evaluacion de la fuerza muscular /
Prioridades y métodos de trabajo de la Resistencia en el ambito de la salud

4. FLEXIBILIDAD Y SALUD
Flexibilidad y su relacién con la salud / Flexibilidad, fuerza y equilibrio estructural / Evaluacion de la flexibilidad / Prioridades y
métodos de trabajo de la Flexibilidad en el ambito de la salud

5. SOBREPESO Y OBESIDAD
Sobrepeso y Obesidad: definicion y caracteristicas / Prescripcion del ejercicio en personas con Sobrepeso y Obesidad / Abordaje
de las diferentes capacidades fisicas / Propuestas metodolégicas

6. PREVENCION Y REHABILITACION CARDIOVASCULAR

Ejercicio fisico y salud cardiovascular / Factores de riesgo y prevencion / Principales patologias: Hipertension Arterial — Infarto
Agudo de Miocardio — Insuficiencia Cardiaca / Prescripcion del ejercicio en prevencion y rehabilitacion cardiovascular / Abordaje
de las diferentes capacidades fisicas / Propuestas metodol6gicas

7. ALTERACIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL
Columna vertebral: estructura y funcién / Postura / Evaluacion postural / Desviaciones patol6gicas de la columna vertebral /
Fortalecimiento y flexibilizacion / Propuestas metodoldgicas

8. PREVENCION DE LESIONES DEL APARATO LOCOMOTOR
Conceptualizacion y clasificacion de lesiones / Lesiones musculares / Tendinopatias / Lesiones mas comunes en MMSS, Tronco
y MMII / Entrenamiento preventivo y correctivo

9. ADULTOS MAYORES
Caracteristicas del Adulto Mayor / Modificaciones organicas asociadas al envejecimiento / Prescripcion del Ejercicio en Adultos
Mayores / Abordaje de las diferentes capacidades fisicas / Propuestas metodoldgicas

10. ACTIVIDAD FISICA PRE Y POST PARTO
Embarazo: generalidades / Modificaciones de la anatomia y fisiologia materna / Practica fisica de la embarazada / Parto:
generalidades / Actividad fisica para el post parto / Recomendaciones generales

INFORMACION GENERAL:
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BENEFICIOS ALUMNOS:

- Atencion personalizada via mail: escuelas@aerobicscenter.com.ar
- Certificado de asistencia al finalizar el cursado




Instructorado en RITMOS

Duracioén: 10 meses
Modalidad: Instructorado (Semipresencial)

TEMARIO:

REGGAETON - AFRO - SALSA - CHA CHA CHA - MAMBO
MERENGUE - INTERPRETACIONES - RITMOS COMPLEMENTARIOS

Segmentacion corporal - Posicién inicial y pasos basicos de cada ritmo - Conteo Musical diferenciado de cada ritmo -

Elementos de variacion y combinaciones de pasos para armado de coreografias - Dinamicas de grupo - Baile en parejas
- Armado y Conduccién de la clase (Entr. en Calor — Segmento Principal — Relax)

INFORMACION GENERAL:
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BENEFICIOS ALUMNOS:

- Material tedrico de la Técnica Especifica (formato CD) de REGALO

- Precios promocionales en las actividades del gimnasio sede

- Atencion personalizada via mail: escuelas@aerobicscenter.com.ar

- Certificado de asistencia al finalizar el cursado

- Convenciones internacionales de MAYO y SEPTIEMBRE en Cérdoba SIN COSTO
- Descuentos especiales en cursos y materiales complementarios de capacitacion




Certificacién en COMPOSICION Y ARMADO COREOGRAFICO

MARZO - ABRIL - MAYO - JUNIO - JULIO

TEMARIO:

Lectura de la musica (tiempos, puentes y musica cuadrada) / Pasos basicos, direcciones y variaciones / Figuras basicas
coreograficas / Secuencias — sucesion de movimientos (nexos) / Unilateralidad - Bilateralidad / Simetria y asimetria /
Movimientos corporales segun planos, ejes niveles / Movimientos corporales segun el tipo de ejecucién (ondulantes,
cortantes, vibratorios) / Semejanzas y diferencias entre los diferentes ritmos / Dinamica de grupos / Estructuras ritmicas /
Practica de pasos y movimientos corporales / Taller de armado coreografico

Julio:

TALLER DE ACROBACIAS, TRUCOS Y FIGURAS
Nuevos elementos técnicos para enriquecer tus propuestas coreograficas!

Certificacion en GIMNASIA LOCALIZADA
AGOSTO - SEPTIEMBRE - OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE

TEMARIO:

Mddulos 1y2:] GAP (Gluteos, Abdominales y Piernas)
El disefio de clases de G.Localizada mas demandando actualmente por el publico

Médulo 3:] LOCALIZADA CON ELEMENTOS
Ejercicios para diferentes zonas corporales con variabilidad de elementos

Mddulo 4:] CIRCUITOS Y ORGANIZACIONES DE CLASE
Nuevas y creativas propuestas para hacer mas atractivas las clases de G.Localizada

Modulo 5:] LOCALIZADA CON BARRAS
Técnica de ejercicios y organizacion de la clase con Barras y Discos

INFORMACION GENERAL:

T -.," 0 4
8" 1 . 8" 3' H=++>'# ( H*
/" 310 "5

" 2" ]

e /"

7" 20 9 10 :

BENEFICIOS ALUMNOS:

- Atencién personalizada via mail: escuelas@aerobicscenter.com.ar
- Certificado de asistencia al finalizar el cursado




